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Studie zur Sicherheitsschuhversorgung

Studien-Design
» >2000 Sicherheitsschuhtrager

» 95% Manner, 5% Frauen
» Standardisierter Fragebogen
» Computergestutzter Ful3scan

» manuelle Funktionsuntersuchung




Studie zur Sicherheitsschuhversorgung
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Defizite beil Sicherheitsschuhen

1

Nur 46% der Sicherheitsschuhtrager sind mit Ihren Schuhen

zufrieden!



Studie zur Sicherheitsschuhversorgung
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» 35% klagten in den letzten 12 Monaten Uber schuhbedingte Beschwerden.
Haufigste Beschwerden waren: Schmerzen 23%, Druckstellen 19%, Blasen 10%
und Rotungen 8%.

» Personen, die mit ihren Schuhen, insbesondere mit der Passgenauigkeit, nicht
zufrieden waren, hatten signifikant haufiger Ful3-, Knie- und Rickenbeschwerden
als Personen, die mit ihren Schuhen zufrieden waren.

»  Obwohl bei mehr als 3 der Sicherheitsschuhtrager Ful3fehistellungen diagnostiziert
wurden, waren nur 2% mit einer orthopadischen Zurichtung am Schuh und 13% mit
einer Einlage versorgt, die allerdings meist nicht den Vorgaben der BGR 191
entsprachen.

» 7% trugen am Arbeitsplatz aufgrund von Beschwerden keine oder nur selten

Sicherheitsschuhe.



Problemfelder
I iGF@

Problemfelder bei der Sicherheitsschuhversorgung

1. Fehlendes Problembewusstsein

2. Nicht passende Schuhe

3. Nicht versorgte Fehlstellungen und Erkrankungen
4. Defekte & minderwertige Schuhe

5. Schlechte Warme- und Feuchteregulation

LAKA




1.Problemfeld: fehlendes Problembewusstsein
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Geringes Wissen & Problembewusstsein

» Geringes Interesse: Zwei Drittel der Sicherheitsschuhtrager kennen weder

Marke noch Sicherheitseinstufung ihrer Schuhe.

» Geringes Wissen: Die Vorgaben der BG 191 sind bei den Beschaftigten,

Betrieben, Innungen und Verbanden kaum bekannt.

» Falsches Kostenbewusstsein: Die Mehrkosten durch Defizite bei der
Sicherheitsschuhversorgung sind in der Regel nicht bekannt. Entsprechend

wird das Praventionspotential bei Sicherheitsschuhen stark unterschéatzt.




2. Problemfeld: Nicht passende Schuhe

IGFF
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Nicht passende Sicherheitsschuhe (Hofgartner 2007, Betz et al. 2011)

» Bis zu Dreiviertel der Sicherheitsschuhtrager klagen Gber Beschwerden mit

ihren Schuhen.

» Etwa jeder Zweite hatte Schwielen medial an der Grof3zehe und jeder Dritte

lateral an der Kleinzehe. (Anzeichen flr zu enge Schuhe)

Beschwerden durch Sicherheitsschuhen: Schwielen am Vorful3

1: Schwiele lateral an der Kleinzehe
2: Schwiele lateral von MTK 5
3. Schwiele medial an der Grolizehe

4: Schwiele medial von MTK 1

Hofgartner 2007



2. Problemfeld: nicht passende Schuhe
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Schadigung des Vorful3es durch falsches Schuhwerk (Herold 2004)

Bei falscher Passform sind aufgrund des veranderten Sitz der Zehenschutzkappe
die Zehenknochen nicht ausreichend geschiitzt (Sturm 2007)

passender Schuh zu grof3er Schuh




2. Problemfeld: nicht passende Schuhe
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Ursachen fur schlecht passende Sicherheitsschuhe

» Schuhgrol3e ist etwa einem Drittel nicht bekannt

» Schuhkauf nach Ful3lange

» Schuhkauf mittels Katalog oder Internet

» Sicherheitsschuhe vom Discounter

» Geschlechtsspezifische Besonderheiten

Goodyear Sicherheitsschuhe

$1 Halbschuh ,,Apnlln“ D extrem leicht $1 Halbschuh ,,Spnrt“ > atmungsaktiv

\‘ D aktmungsaktiv ’ > gummierter Fersenschutz
. > im Sportschuh-Look 1 Y _‘)Kuststﬁkappe

&9, > Stahlkappe : ;

@@0@3 Jetzt bestellen ) Nettol€{67418) v Jetzt bestellen )




3.Problemfeld: nicht versorgte Ful3fehlstellung & Erkrankungen
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I
FuRgesundheit von Sicherheitsschuhtragern
(Loch 2003, Hofgartner 2007, Betz et al. 2011)
Spreizfuld 57%-74%
Knickful3 50%-62%
Senk-Plattfuld 50%-70%
Hohlful3 4%-24%
Hallux valgus 13%-23,6%

>
>
>
>
>
>

Hammerzehe

Schuhorthopéadietechnische Versorgung

» bis 13% Einlagenversorgung

» bis 2% Orthopadische Zurichtung



4. Problemfeld: defekte & minderwertige Schuhe
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,Lebenserwartung“ eines Sicherheitsschuhs

» héangt ab von Gebrauch und Pflege
» Beispiel: 1 Jahr: 220 Tage x 5 km/Tag = 1100 km
> 2 Jahre: 2200 km; 3. Jahr: 3300 km
» Schuhalter: <1 Jahr: 73%, <2 Jahre: 21%, >2Jahre: 6%

» Beschadigungen (abgelaufenes Profil, freiliegende

Zehenkappe, aufgegangene Schaftndhte, gebrochene

Sohlen, freiliegendes Oberteil)

» Ein Sicherheitsschuh, der einmal den Ful} ,gerettet” hat, ist
maoglicherweise nicht mehr voll funktionsfahig und muss

ersetzt werden !



4. Problemfeld: defekte & minderwertige Schuhe
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Sicherheitsschuhe von Discounter
» Schlechtes Ful3bett

: . . ,Conformité Européenne“ =
» Minderwertige Materialien c €

Europaische Gemeinschaft

» Keine Anprobe China Export: CE

» Keine Beratung

I Komfort-Einlegesohlen

POWERFIX
[Profi ®]

SiCherheitS' * Mit vorgeformtem FuBbe;t und
Gelpolster im Ballenbereich |
schuhe, S3 « Oberseite mit Textil- Je:kaar

kaschierung flr ein 99*

* Obermaterial aus wasser- angenehmes FuBklima

abweisendem, strapa- = L)

zierfahigem Biiffelleder * GroBen: 36/37-44/45

mit Synthetik s
» Innenfutter und Deck- untefse'tegavA

sohle aus atmungs- weiche’

aktivem Textil ;
* Rutschfeste PU-Sohle
= GroBen: 42-46 s

— Samtliche Anforderungen der
4 Sicherheitsklasse S3 nach
.l EN IS0 20345 werden erfillit

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorrats ts am ersten Angebotstag ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fur Druckfehler keine Haftung.
*Modelle teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich.

IFL-05/2010- /0




4. Problemfeld: defekte & minderwertige Schuhe
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Schuhtest (Noll 2011)

Wohlbefinden nach der Arbeit: Note 2,1

N

Wohlbefinden nach der Arbeit: Note 3,7

Qualitatsschuh (60 €)

>

>
>
>

Sicherheitsklasse S1, 630 Gramm, 4 Weiten
VorfuRBdampfung im Ballen- und Zehenbereich
Fersendampfung gewichtsabhangig austauschbar

Gute Passform

Billigschuh (15 €)

>

YV V V V

Sicherheitsklasse S1, 530 Gramm, 1 Weite, keine
Einlegesohle

schlechter Tragekomfort

geringe Dampfung

groRere Oberkdrpervorneigung

deutlich erhdhte plantare Druckbelastung,

insbesondere im RuckfulRbereich



5. Problemfeld: schlechte Warme- und Feuchteregulation
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Defizite bei der Warme- und Feuchteregulation
» Vermehrtes Schwitzen bei unfunktionellen

Schuhen & Strimpfen
» Trocknung dauert 24 bis 48 Stunden
(61% haben nur 1 Paar Sicherheitsschuhe)

» Feuchtes & warmes Klima fordert die . _
Flfe produzieren bis zu
Vermehrung von Mikroorganismen (starker 200 ml Flussigkeit

2 A ah A i
Geruch, Forderung von SchweiBfiRenund Vo rend des Arbelistags

Ful3pilz)



Losungen

-
Der Weg zum Sicherheitsschuh

1.

. Schritt: Bei Bedarf orthopadische Schuhzurichtung bzw.

Schritt: Anamnese (Art der Schuhe, Sicherheitsstufe,
Besonderheiten z.B. Ful3fehlistellung, Diabetiker)

. Schritt: FuBvermessung (z.B. Ful3scan, kamerabasierte

FulRvermessung, Mel3schalen)

. Schritt: Anprobe verschiedener Modelle mit

unterschiedlichen Weiten und Leisten

. Schritt: Tragetest (Gehen auf der Ebene,

Treppensteigen, Hinknien)

Einlagenversorgung




Losungen
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Vermessung der Flf3e

SchuhgroBe f/-'—l\‘l

44 |

[ —

FuII?t{;'p .'.

3 \ W

[N

FUSSTYP 3

« fir schmalere FiBe > weit

« mittlere Zehenlange
« schmale Ballen- &

Fersenweite
« mittlerer Ballenwinkel




Losungen
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Sicherheitsschuhversorgung im Rahmen der BGF

Analyse Intervention
3. Versorgung

» auf Arbeitsplatz und Beschwerden
abgestimmte Schuhauswahl mit
individuellem FulRbett

1. Bestandsaufnahme 2. Diagnostik

» Aktuelle Sicherheitsschuhe » Computergesteuerter Ful3scan

> bei Beschwerden oder Fehlstellungen
individuelle Einlagenversorgung oder

> Beschwerden > manuelle Funktionsuntersuchung €
Schuhveranderungen

» Analyse der Arbeitsbedingungen » Belastungsanamnese _ _
» wenn notwendig zeitnahe Korrekturen

» Anleitung zum individuellen
Fulitraining

Evaluation

4. Erfolgskontrolle 5. Bericht & Prasentation

» zur FuRgesundheit und zur
Sicherheitsschuhversorgung der
Beschaftigten

» standardisierte Nachbefragung zur
Erfolgskontrolle

© IGFF 2010



Losungen
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Berufsgenossenschaft
der Bauwirtschaft

BGR 191

Beschaftigte, Betriebe und Verbande

BG-Regel

mussen Uber die gesetzlichen
Benutzung von Vorgaben sowie Uber die

Ful3- und Knieschutz
Moglichkeiten und Chancen einer
bedarfsgerechten
Sicherheitsschuhversorgung

wesentlich besser informiert werden!

VDI Januar 2007
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Vielen Dank fur thre Aufmerksamkeit !



