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Schlafdefizit bei Jugendlichen

Dillenburger Gesundheitswissenschaftler wurden erneut ausgezeichnet

Dillenburg (bol). Bereits
zum dritten Mal wurde ein For-
schungsprojekt des Dillenbur-
ger Institutes fiir Gesundheits-
forderung und  -forschung
(IGFF) ‘ausgezeichnet. Nach-
dem die Dillenburger 2007 den
bundesweiten BKK-Innovati-
onspreis ,Gesundheit’ gewan-
nen, 2008 den fiinften Rang be-
legten, wurden sie diesmal mit
einem Beitrag iiber ge-
schlechtsspezifische Aspekte
der Gesundheitsférderung
Vierte. i

Mit dem Innovationspreis
.Gesundheit” zeichnet die BKK
Hessen in Deutschland jedes
Jahr herausragende wissen-
schaftliche Arbeiten zur Forde-
rung der Gesundheit aus. Dies-
mal stand das Thema ,Méanner-
gesundheit - Frauengesund-
heit" im Mittelpunkt. Die Preis-
verleihung erfolgte in den Rdu-
men der Deutschen National-
bibliothek in Frankfurt.

Dr. Manired Betz hatte mit
seinem Team den Gesundheits-
zustand und das Gesundheits-
verhalten sowie die Belastun-
gen von knapp 4000 Jugendli-
chen und jungen Erwachsen
untersucht. Im Rahmen seiner

Staatsexamensarbeit  analy-
sierte Steffen Weber die ge-
sundheitsbezogenen - Unter-

schiede zwischen den Ge-
schlechtern und erarbeitete
ein Konzept fiir geschlechts-

spezifische Gesundheitsforder-
mafnahmen. Angeleitet und
betreut wurde die Arbeit von
Dr. Manfred Betz (IGFF), Dr.
Gereon Berschin und Prof. Dr.
Hans-Martin Sommer (Univer-
sitdt Marburg). Weber konnte
zeigen, dass junge Frauen sich
in vielen Bereichen gesund-
heitsbewusster verhalten als
junge Ménner, trotzdem aber
héufiger tiber gesundheitliche
Beschwerden berichten. Ledig-
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lich bei der kérperlichen Akti-
vitdt haben Ménner die Nase
Vorn.

Herausragende Bedeutung
fir die Gesundheit der unter-
suchten Zielgruppe hat das
Thema Schlaf: Junge Men-
schen haben einen anderen Ta-
gesrhythmus und leiden sehr
héufig an einem Schlafdefizit.
Schlafdefizite = bzw. eine
schlechte Schlafqualitat sind
der wichtigste Risikofaktor fiir
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gesundheitliche Probleme und
eine eingeschrankte Leistungs-
fdhigkeit, erldutert Dr. Betz.
Entsprechend ist neben regel-
maébiger Bewegung qualitativ
hochwertiger und quantitativ
ausreichender Schlaf die grof-
te gesundheitsfordernde Res-
source.

Die Ergebnisse der Studie
werden in Mai bundesweit ver-
offentlicht und auf verschiede-
nen Kongressen vorgestellt.
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