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‘Gesundheitspreis fiir Azubi-Projekt

AUSZEICHNUN

Dillenburg/Wies-
baden (ma). In diesem
Jahr geht der Hessische Ge-
sundheitspreis in der Ka-
tegorie ,Gesund bleiben“
nach Dillenburg: Unter
knapp hundert Bewerbern
entschied sich die Jury fiir
das Projekt des Dillenbur-
ger Instituts fiir Gesund-
heitsforderung und -for-
schung (IGFF) , Azubi-Ge-
sundheit - Gesundheits-
training fiir Auszubilden-
de”.

Preistrdger der Kategorie
,Gesund aufwachsen“ war
das Projekt ,Verriickt? Na
und! Seelisch fit in Schule
und Ausbildung” der Diako-
nieLahn Dillaus Wetzlarund
in der Kategorie ,,Gesund Al-
tern“ gewann mit ,,GRIPS -
kompetent im Alter“ ein Pro-
jekt des Seniorenreferats der
Evangelischen Kirche in Kas-
sel.

Am Donnerstag iiber-
reichte Sozialminister Stefan
Griittner Projektleiter Dr.
Manfred Betz im Hessischen
Landtag Siegerurkunde und
Blumenstrauf. In seiner
Dankesrede beschriebt Dr.
Betz die Entwicklung des
Projektes im Verlauf der letz-

ten zehn Jahre und dankte.

allen Mitarbeitern und Part-
nern fiir ihren vorbildlichen
Einsatz.

Begonnen hatte alles 2001
in Dillenburg: Auf Initiative

“

G Bereits mehr als 15 000 junge Menschen g

Gewinner des Hessischen Gesundheitspreises: v.1. Claus Kapelke (Landesfachschule des Kfz-Ge-

werbes Hessen), Torsten Buckard (Deutsche Post) Jana Marie Ti

IGFF, Dillenburg).

von Reinhold Happel von
ThyssenKrupp Nirosta und
Torsten Buckard von der
Deutschen Post entwickel-
ten Dr. Manfred Betz und Dr.
Sylvia Brand das erste Ge-
sundheitsforderprogramm

fir Auszubildende. 2005
wurde das Projekt in Koope-
ration mit Gabriele Graf-
Weber von der Innungs-
krankenkasse und Claus Ka-
pelke von der Landesfach-
schule des Kfz-Gewerbes
Hessen fiir kleine und mitt-
lere Unternehmen ange-

passt. Das Gesundheitstrai-
ning wurde in die {iberbe-
triebliche Ausbildung von
Kfz-Auszubildenden integ-
riert.

_Ein Jahr spéter kam ein
dritter Zugangsweg dazu: die
Berufliche Schule. Seitdem
wird im Rahmen einer Pro-
jektwoche an der Wetzlarer
Kithe-Kollwitz-Schule ein
Gesundheitstraining fiir an-
gehende Erzieher durchge-
tihrt. Weitere Standorte und
Berufsbilder folgten. Mitt-
lerweile wurden tiber 15 000

rjan und Dr. Manfred Betz (beide

(Foto: privat)

junge Menschen in Sachen
Gesundheit geschult.

Ein Hohepunkt des IGFF-
Gesundheitstrainings stellt
der Besuch der Klinik fiir
Suchtkranke in Eschenburg
dar. Der direkte Kontakt mit
suchtkranken =~ Menschen
fiihre bei den Jugendlichen
zu einer starken emotiona-
len Betroffenheit und bringe
viele Auszubildenden zum
Nachdenken, berichtet Post-
Ausbilder Torsten Buckard.

In seiner Laudatio lobte
Prof.  Winfried Banzer

I Medienkonsum

eschult

(Frankfurt) den ganzheitli-
chen Ansatz und die Nach-
haltigkeit des Dillenburger
Gesundheitsprojektes. Ins-
besondere die umfassende
wissenschaftliche  Beglei-
tung sei vorbildlich. So wur-
den mittlerweile {iber 6 Mil-
lionen  Gesundheitsdaten
erthoben und ausgewertet.
Wichtige Erkenntnisse wur-
den zum Suchtverhalten, zur
Riickengesundheit, zum
Schlafverhalten und zum
von Ju-
gendlichen und jungen Er-
wachsenen gewonnen. Die-
se Studien entstanden in Ko-
operation mit Dr. Thomas
ein von der Klinik Eschen-
burg, mit Prof. Hans-Martin
Sommer und Dr. Gereon Ber-
schin von der Sportmedizin
der Universitdt Marburg und
Prof. Ulrich Koehler vom
Schlafmedizinischen Zent-
rum des Universitatsklini-
kums Gieflen-Marburg.

In den letzten Jahren wur-
de das Dillenburger Ge-
sundheitsforderprojekt auf
zahlreichen nationalen und
internationalen Veranstal-
tungen présentiert und hat
somit iiber die Landes- und
Bundesgrenzen hinaus gro-
Bes Interesse und Anerken-
nung erfahren.

Weitere  Informationen
finden Interessierte im In-
ternet unter www.azubi-ge-
sundheit.de und
www.igff.de.
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