IGFF)
Institut fur Gesundheitsférderung & -forschung

Leistungsfahig und gesund durch
bessere Erholung

Strategien zur Optimierung der Regeneration bei Berufstatigen

Sich dndernde gesellschaftliche Rahmen- und Arbeitsbedingungen fih-
ren zu steigenden psychosozialen Belastungen. Erkrankungen werden
begunstigt, wenn die Balance zwischen Anforderungen und Erholung
gestort wird. Allgemeine Empfehlungen zur Regeneration sind nur wenig
hilfreich, da unterschiedliche Menschen und unterschiedliche berufliche

Anforderungen jeweils spezifische Erholungskompetenzen erfordern.
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