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Baustein Diagnostik
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Baustein Kurz-Vortrage
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Baustein Praxis

vV V V V V VYV V

Gesundheitstage

Stresstest (HRV)
Kérperfettanalyse
FuBscan
Blutdruck
Kraftmessungen

Motorische Fitnesstests

Ausgewahlte Blutwerte

Raucher-Test

100.000 Schritte/Woche fir mehr Fitness & Wohlbefinden
Mehr Leistung & Genuss durch bioaktive Erndhrung

Lachen, lieben, laufen — Strategien fir mehr Lebensqualitat
Erfolgreich Stress managen — genussvoll entspannen

Tae bo (Ausdauer- und Koordinationstraining)
Back-o-robics (Rucken-Fitness)
Herzfrequenzgesteuertes Ausdauertraining
Ein-Minuten-Krafttraining

Qi Gong/ Tai Chi

Entspannen leicht gemacht

Gehirntraining durch Bewegung
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