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Gesundheitstraining flr hoch stressbelastete
Berufsgruppen

Fit for Air Traffic Control

Gesundheitstraining fur Mitarbeiter der Deutschen Flugsicherung

Zielgruppe

» ca. 1200 im Schichtbetrieb arbeitende
Mitarbeiter der Deutschen Flugsiche-
rung (DFS)

Projektdesign

» Im Rahmen eines ganzheitlichen Ge-
sundheitstrainings wird der Baustein
~otress” (4 Tage) durchgefihrt

» Erarbeitung von Strategien flr mehr
Leistung und Wohlbefinden

» Praktische Umsetzung wahrend einer

vierwdchigen Regenerationskur

Ergebnisse
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Air Traffic Control

Gesundheitstraining fir Mitarbeiter

der Deutschen Flugsicherung

Dr. Manfred Betz

» 91% der DFS-Mitarbeiter gaben an, dass sich nach der Gesundheitsférdermaf-

nahme etwas in ihrem Leben verandert habe. 42% der Veranderungen wurden

als mittelfristig eingestuft und immerhin 46% als langfristig.

> Uber 2/3 der DFS-Mitarbeiter (68%) fiihlen sich zwei Jahre nach der MaBnahme

kdrperlich besser als vor der GesundheitsférdermaBnahme, 56% fiihlen sich auch

psychisch besser.

» 41% treiben mehr Sport als vor dem Gesundheitstraining. Die kérperliche Leis-

tungsfahigkeit hat sich deutlich erhéht.
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