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Gesundheitstraining für Schichtarbeiter 

Aufgrund der arbeitszeitbedingten Verschiebung des Lebens- und Ar-

beitsrhythmus unterliegen Schichtarbeiter besonderen Belastungen. Mit-

tel- und langfristig können dadurch Arbeits- und Lebensqualität der 

Schichtarbeiter beeinträchtigt werden. Ziel der Gesundheitsfördermaß-

nahme ist es, die Schichtarbeiter für die gesundheitlichen und sozialen 

Auswirkungen des Schichtdienstes zu sensibilisieren und mit Strategien 

vertraut zu machen, die ihre Leistungsfähigkeit, Gesundheit und ihr 

Wohlbefinden erhalten bzw. fördern können. 
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