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RückeRückeRückeRückennnngesundheitgesundheitgesundheitgesundheit    

Rückengerecht leben & arbeiten 

1. Platz beim BKK Innovationspreis 2007 “Gesundheit im Unternehmen“ 

 

 

 

Referenzen 

Rückenschulung im Betrieb 

Analyse 

� Gesundheitszustand 

� Leistungsfähigkeit 

� Gesundheitsverhalten 

� Belastungen 

� AU-Daten 

Intervention 

� Gesundheitsseminare 

� Rückentraining 

� Training am Arbeits- 

platz 

Evaluation 

� Strukturqualität 

� Prozessqualität 

� Ergebnisqualität 

Landesfachschule des 

Kfz-Gewerbes Hessen 


