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Stressmanagement

Belastungen reduzieren — Ressourcen aufbauen

Seminare und Trainings

Erfolgreich Stress managen — entspannt genieBen

IGFF)

Analyse

» Belastungsanalyse
» Individuelle
Stressanalyse

Intervention

» Stress-Seminare
» Entspannungstraining

Evaluation

» Strukturqualitat
» Prozessqualitat
» Ergebnisqualitat

» Kardiale Stress-

Messung

Vortrage und Workshops

» Erfolgreich Stress managen - Strategien flir mehr Wohlbefinden und Leistung
Gesund und gliicklich — neue Erkenntnisse aus der Forschung

Fit im Beruf - Strategien fir mehr Wohlbefinden und Leistung

Burn-out - Hilfe zur Selbsthilfe
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Leistungsfahig & gesund durch erholsamen Schlaf
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IGFF * Lerchenweg 14 * 35683 Dillenburg * Tel. 02771/829675 * Fax: 02771/829676 *

E-mail: info@igff.de



